
beauty 'n' balance by Karolina Cota
Brucknerstraße 32/1 A-4070 Fraham

karolina@beautynbalance.net     www.beautynbalance.net
+43 676 821234064

Ernährungstrainerin / Ernährungsberaterin nach TCM (in Ausbildung) 

Vorträge zur Ernährung nach TCM 
= traditionelle chinesische Medizin

Dauer der Workshops: 2-3h
Kosten: € 39,00 pro Workshop* inkl. Unterlagen
Veranstaltungsort: Gemeindeamt Fraham oder online - Hybridveranstaltung
Anmeldung bei Karolina Cota; bis 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich 
*Sonderpreis bei Teilnahme aller 6 Workshops

Einführung TCM-Ernährung    
Montag, 29.01.2024 um 19:30

Element HOLZ + 
Holz-Drachen-Jahr 
2024
Montag, 12.02.2024 
um 19:30

Element Feuer
Donnerstag, 07.03.2024 
um 19:30

Element Erde
Donnerstag, 
11.04.2024 um 19:30

Element Metall
Montag, 13.05.2024 
um 19:00

Element Wasser 
Dienstag, 04.06.2024 
um 19:00


