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Steinholzerin prasentiert eigenes Kochbuch

Anna Weidinger schrieb rund 250 Rezepte liebevoll mit der Hand auf und
prasentiert nun ihr erstes kleines Kochbuch.

Bestellungen werden gerne telefonisch unter 0676/821 24 61 22 oder per
Mail unter kochbuch.weidinger@gmx.at entgegengenommen. Das Koch-
buch kostet € 20,- und ist auch bei uns am Gemeindeamt erhaltlich!




Der Burgermeister

Harald Schick
Burgermeister

Neue Wanderwegtafel bei der
Freizeitanlage , AusZeit"

Der Regef Eferding hat in Zusam-
menarbeit mit den 4 Zukunfts-
raumgemeinden die Wanderwege
in den Gemeinden neu Uberarbei-
tet und prasentiert nun die neuen
Tafeln.

In Fraham steht die Tafel bei der
neuen Freizeitanlage ,AusZeit".

Nahere Infos auch unter:

www.regef.at
www.fraham.at
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Der BUrgermeister informiert ...

Das Jahr 2021 wird unsere Gemeinde
vor erhebliche finanzielle Herausfor-
derungen stellen. Aufgrund der an das
Land O6.und an die unten angefUhrten
Institutionen zu leistenden Pflichtbei-
tragen wird der finanzielle Spielraum
far die Gestaltung von groéf3eren Vor-
haben deutlich kleiner.

Ich mochte Ihnen ein Bild verschaffen,
wie so hohe Pflichtbeitrage fur Gemein-
den wie zB. fur den Krankenanstalten-
beitrag zustandekommen.

Die fur die offentl. Krankenanstalten
006. genehmigten Voranschlage 2020
weisen einen Betriebsabgang von
€ 1.027.075.400,- auf. Davon haben
die O06. Gemeinden 40 Prozent, d.s.
€ 410.830.160,- zu leisten.

Zur Berechnung werden die Be-
rechnungsgroBRen Finanzkraft der
Stadt Linz (€ 424.633.874,-), die Ge-
samtfinanzkraft der O6. Gemeinden
(€ 2124.415.040), die Finanzkraft der
Gemeinde Fraham (€ 3.173.962,-) sowie
die Einwohnerzahl der Gemeinde mit
Stichtag 2019 (2.390 Einwohner) heran-
gezogen. Aus diesen Berechnungen
ergibt sich der fur das Jahr 2021 zu ein
zuleistender Krankenanstaltenbeitrag
von € 637.886,-. Der Pflichtbeitrag fur
den Sozialhilfeverband wird sich heuer
auf € 750.322,- erhdhen.

Die Ertragsanteile, die monatlich
vom Land O6. an die Gemeinde aus-
bezahlt werden, reduzierten sich von
€1.208.66],- (2019) auf € 960.274 (2020).
Auch 2021 wird eine nochmalige finan-
zielle EinbuBe zu erwarten sein.

Nichtsdestotrotz méchten wir die im
Voranschlag 2021 beschlossenen inves-
tiven Einzelvorhaben umsetzen.

Geplanten Vorhaben

* Asphaltierung Roggenstrafie

* CrillparzerstrafBe

e Eschlbdckgrunde

* Betriebsgebiet Fraham Ost

e Umrustung der StraBenbeleuchtung
auf LED

* PV-Anlage Nah & Frisch
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* Kinderspielplatz Fraham - Neuge-
staltung

* B129 Zufahrt Inn — Grundeinldsun-
gen und weitere Abstimmung mit
Land O&.

INKOBA

(Interkommunale Kooperationsverein-
barung in Bezug auf Kommunalsteuer-
einnahmen bei Betriebsansiedlungen)
Seit 2009 gibt es zwischen den vier
Zukunftsraumgemeinden (Fraham,
Eferding, Hinzenbach und Pupping)
eine Kooperationsvereinbarung, die
anfallenden Kommunalsteuern nach
einem festgelegten Prozentschlussel
aufzuteilen. Fraham konnte trotz der
Aufteilung zusatzlich € 20.327,00 ein-
nehmen.

Abschied Mitarbeiterin

Frau Julia Hoblinger stand seit fast 20
Jahrenim Dienstverhaltnis mit der Ge-
meinde. Nach ihrer Karenzzeit beende-
te Sie nun ihren Dienst in Fraham. Liebe
Julia, wir wlnschen dir auf deinem wei-
teren Lebensweg alles erdenklich Gute.

Rechnungsabschluss

Der Rechnungsabschluss 2020 ist mit
€ 5,756.600,- einnahmenseitig und
mit € 5,178.297,- ausgabenseitig ver-
bucht. Wir konnten trotz gréRerer In-
vestitionen den Rechnungsabschluss
fUr das vergangene Finanzjahr positiv
abschlief3en.

Die positive Entwicklung der Kom-
munalsteuer ist ein wesentlicher Be-
standteil unserer Finanzgebarung
und beweist die erfolgreiche Tatigkeit
unserer innovativen Betriebe mitihren
engagierten Mitarbeiterlnnen.

Eine sparsame, vorausschauende Fi-
nanzgebarung wird auch zukUnftig die
Investitionsmaoglichkeiten in Fraham
absichern.

Frohe Ostern und einen angenehmen
Fruhlingsbeginn wlnscht Ihnen

Ihr BUrgermeister

Al



RuUckblick unserer

GCemeinderatsperiode 2015 - 2021

Der Gemeinderat hat auch in den ver-
gangenen 6Jahren zahlreiche Projekte
umsetzen konnen. Unter anderem
zahlen zu diesen:

e div. Bebauungsplan-Anderungen

* zahlreiche Flachenwidmungsplan-
Anderungen

* Subventionsforderungen an
Vereine

* Aufhebung Lustbarkeitsabgabe

e Anderungen értl. Entwicklungs-
konzept

* Betriebsbaugebiet Aumuhle

e Finanzierung von ~ € 2.499.400,-
fUr das StraBenbauprogramm

e Ankauf KLF-A Feuerwehr Fraham

* StraBenbeleuchtung Erweiterung
e Errichtung neues Altenheim - SHV
* Regenentwasserung Steinholz

e Errichtung Bushaltestellen

* Jugendtaxi-Gutscheine

* Gewahrung Sozialzuschuss

* Neue Einsatzuniform Feuerwehren
* Gehweg zur Lilo Haltestelle

* Reaktivierung Gesunde Gemeinde

* Hochwasserschutz Eferdinger
Becken

¢ Rotlichtkamera FrahamerstraBe

* GemeindeUbergreifende Projekte
des Zukunftsraums

e Ubernahme Essen auf Radern
* Blumentroge in der Erlenstrale

* Querungshilfe Raffelding

Der Burgermeister

Kauf / Ubergabe
Nah & Frisch 2018

Mit Mitte des Jahres Ubernahm
Mario Ogris die Geschaftsraumlich-
keiten von David Mé&stl.

Zubau Zeughaus der
Feuerwehr Steinholz 2018

Nach jahrelangem Warten konnen
nun endlich die neuen Raumlichkei-
ten der Feuerwehr benUtzt werden.
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KRABBELSTUBE

Kindergartenerweiterung inkl.
Bau einer Krabbelstube 2019

Derzeit sind 4 Kindergarten- und
1 Krabbelstubengruppe im neuen
Gebaude untergebracht.

Eine Erweiterung fur die nachsten
Jahre wird aber bereits angedacht.

Errichtung Freizeitanlage
»AusZeit" 2020/2021

Beachvolleyballplatz, Stébelbahn,
Slack-Line

Fertigstellung 2021
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Der BUrgermeister

Sie haben eine Idee?
Leader Fordergeld fur regionale Projekte nutzen

Sie haben eine Idee fur die Region und/oder die Gemeinde? Sie brauchen UnterstUtzung beim Weiterdenken, suchen
Partner fur die Umsetzung?

Das LEADER-BUro steht gerne zur VerfUgung. FUr die Jahre 2021 und 2022 stehen ausreichend Fordermittel zur Verfugung.

Kontakt: office@regef.at oder Tel. 07272/697 99
w Jz Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européiischer Unien
= Bundesministerium = - < 78 3
: Y T EEE e e e B
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Ab April Umstellung e Frihlingsdeko am Gemeindeamt

auf Sommerzeit fur die Biotonne ‘ , ,
Herzlichen Dank an die Fachschule Mistelbach, welche

uns mit Ihrem Projekt ,OkologieWirtschaftDesgin® den
Achtung: Intervallanderung auf Sommmerzeit! Fruhling ins Gemeindeamt zauberte.

in\-@(ba(c('\

Landwirtschaftliche Fachschule
Oko. Wirtschaft. Design.

Die Biotonne wird bis Mitte Oktober wieder alle 2 Wo-
chen anstatt alle 4 Wochen entleert.

Mobile Sammlung - Sperrabfall und Altholz 2021

Tag Datum Einsatzgemeinde Sammelzeit

Freitag 17.09.2021 St. Marienkirchen 13.00 - 17.00 Uhr
Freitag 24.09.2021 Stroheim 13.00 - 17.00 Uhr
Freitag 01.10.2021 Prambachkirchen 13.00 - 17.00 Uhr
Freitag 08.10.2021 Haibach 13.00 - 17.00 Uhr

lo
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Standesamt

Herzlichen Gluckwunsch zur Geburt . .
unserer neuen Erdenbirgerinnen! In liebevoller Erinnerung
Tanja Henetmayr u. Alexander Sallaberger ein Andreas Anna Stadler T 09.01.2021
Lisa-Maria u. Patrick Spachinger eine Emma Katharina Rudolf Goldberger t 14.01.2021
Nikoletta u. Robert Gorcsa eine Zoe Mathilde Hemetinger t 22012021
Michaela Gammer u. Klaus Wurmer eine Anna Lena Fritz PUhringer t 23022021
Cecilia Brandl u. Werner Sulzner ein Maximilian Peter

Unsere Brautpaare
(Janner - Marz)

Aline & Thomas
Margarethe u. Agidius Gamsjager Helga Lehner Schwarz
50. Ehejubildum 80. Geburtstagsjubildaum (geb. Mayer)

12. Janner 2021

Karin & Thomas
Wellinger
(geb. Hollhuemer)

02. Februar 2021

Juliana Stritzinger
91. Geburtstagsjubilaum

Aline u. Thomas Schwarz
EheschlieBung

WIR GRATULIEREN RECHT HERZLICH ZUM GEBURTSTAG
SOWIE ZUM 50. EHEJUBILAUM!

Helmut Binder Berta Raab
80. Geburtstagsjubilaum 80. Geburtstagsjubilaum
Stefanie u. Walter Fuchs

50. Ehejubilaum
Erika Samhaber Alfred Rohrer

80. Geburtstagsjubilaum . 85. Geburtstagsjubilaum
Maria u. Franz Hehenberger

50. Ehejubildum
Franz Huemer Josef Gruber

93. Geburtstagsjubilaum 85. Geburtstagsjubilaum

(
\“'I\’.
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Kindergarten & Krabbelstube

Mit riesen Schritten
geht s Richtung Schule!

FUr unsere ,GroBen" ist das letzte Jahr im Kindergarten
etwas ganz Besonderes, denn sie sind endlich Schul-
anfanger.

Jetzt durfen sie ganz spezielle Aufgaben Ubernehmen,
wie zum Beispiel Botengange in die einzelnen Gruppen,
die nur den Schulanfangern vorbehalten sind. Auch das
Weben gehort zu diesen Angeboten.

Die Freude darauf ist in jedem Jahr riesengrof3. Heuer
entstehen aus den Webstlcken kleine, bunte ,Sorgen-
fresserchen®, die mit Stolz jeden Tag wieder mit in den
Kindergarten gebracht werden.

(Text: Anita Koblinger)

Frahlingserwachen
in unserer Krabbelstube!

Der Fruhling ist fur die Kinder in der Krabbelstube immer
eine Besondere Jahreszeit.

Gemeinsam beobachten wir das Erwachen der Natur.
Blumen sprieBen nach dem langen Winter aus der Erde
und Tiere kommmen wieder aus ihren Winterverstecken.

Wir genie3en bewusst die ersten warmen Sonnen-
strahlen.

Auch den Osterhasen haben wir schon voruber huschen
gesehen.

(Text: Birgit Ritzberger)

1. Frahamer Fruhlingsrallye

Gewinnspiel von 25. Marz bis 9. April 2021

Folgende Stationen warten auf euch:

1) Kindergarten Fraham /

2) Feuerwehr Steinholz .
3) Inn ,Ortstafel”

4) Spielplatz Fraham

5) Gemeindeamt Fraham

6) Spielplatz Guttlfeld

(Bei welcher Station du beginnst ist dabei egal).

Komm in der Woche nach
Ostern (6. - 9. April) zu uns
aufs Gemeindeamt und hole
dir deine Uberraschung.

Bringe die Losungs-Buchstaben in die
richtige Reihenfolge und verrate uns
dein Losungswort.
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Wir freuen uns schon auf

euch und wlnschen viel
Erfolg beim Ratselspalf!

‘Gestnde’ "
Gemeinde




Mein Fraham

2

Ly,

B~
—

www.roteskreuz.at/ooe | 0800 / 190 190

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

OBEROSTERREICH

BLUTSPENDEAKTION
FRAHAM

Donnerstag, 8. April 2021
15:30 - 20:30 Uhr

Gemeindeamt

Straucher & Aste
im StraBenraum

Gemal StrafBenverkehrsordnung ge-
hort es zu den Pflichten eines jeden
GrundeigentUmers, den StralBenraum
sowie das Lichtraumprofil in der Hohe
von 4,5 m Uber der Stra3enoberkante
frei von Asten zu halten.

Im Sinne der Verkehrssicherheit er-
suchen wir bei Neupflanzung darauf
zu achten, dass genugend Abstand
zur Grundgrenze eingehalten wird.
Bei bereits bestehenden Hecken und
Strauchern sollte darauf geachtet wer-
den, dass ein Uberhangender Bewuchs
regelmafig zuruckgeschnitten wird.

Gartenarbeit vs.
Larmbelastigung

Es wird dringlich ersucht, die Benut-
zung von Rasenmahern, Kreis—und Mo-
torsagen, Heckenscheren, Hochdruck-
reinigern und anderen Maschinen mit
ahnlicher Larmentwicklung an

Samstagen ab 15.00 Uhr sowie
an Sonn- und Feiertagen

zu unterlassen. FUr landwirtschaftliche
Einsatze gilt dieses Ersuchen nicht,
der Betrieb von Fahrzeugen und Ma-
schinen mit Larmentwicklung sollte
jedoch zu diesen Zeiten hintenan ge-
stellt werden.

Schwimmbecken ful-
len mit Gartenschlauch

Um die Loschwasserversorgung wei-
terhin sicherzustellen, ist die Befullung
von privaten Pools ausschlief3lich Uber
die hauseigene Wasserleitung (Garten-
schlauch) durchzufuhren!

ACHTUNG - Neue
Stellungstermine 2021

Die Planungsgrundlagen zum vorlaufi-
gen Stellungsplan 2021 mussten, insbe-
sondere aufgrund der Entwicklung der
COVID-Lage Uberarbeitet werden, und
es waren diesbezuglich Anpassungen
erforderlich.

Die Stellungspflichtigen erhalten am
Postweg eine neue Ladung zu den
Stellungsuntersuchungen. In dieser
Ladung ist der Zeitpunkt des Beginnes,
die Dauer und der Ort der Stellung
angefuhrt.

Zusatzlicher Informationsbedarf
+43(0)50201 - 42410 32
bundesheer.oc@bmlv.gv.at
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Mein Fraham

Das Osterevangelium

bei einem Spaziergang erleben

Quer durch Eferding fuhrt in den
Osterfeiertagen ein Spazierweg, der
dazu einladt, sich mit dem Osterevan-
gelium auseinanderzusetzen.

In neun Stationen kénnen sich dabei
Kinder und Erwachsene auf die Spuren
von Jesus begeben.

Ahnlich wie beim sehr gut angenom-
menen Weihnachtsweg, ist dies eine
sichere Moglichkeit, das Evangelium
fernab von gro3en Menschenansamm-
lungen und zeitlich individuell, an
diesem Festwochenende, zu begehen.

[

Start ist im Hof der evangelischen
Pfarrgemeinde, wo Karten und weg-

L]

NEW OPENING.

- 20 % auf alle Dienstleistungen

Aowslin_-

HAIR & MAKEUP ARTIST

&
’
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Lass dich zu Hause in
gewohnter und
entspannter Atmosphare
verschonern.

Ich stehe fiir genaues und
kundenorientiertes
Arbeiten und berate dich
gerne in Sachen Trends.

®

weisende FuBspuren bereitliegen. Der
Weg ist am Karfreitag, Karsamstag und
Ostersonntag (2.4. bis 4.4.2021) jeweils
von 9 bis 17 Uhr begehbar.

Wir laden alle Familien herzlich ein!

Okumenischer Osterstationenweg
2.- 4.4.2021 jeweils von 9 bis 17 Uhr

Beginnim Hof der evangelischen Pfarr-
gemeinde

(Text: Kinderliturgieteam Eferding)

Gutes Styling verleiht Ausstrahlung und
starkt das Selbstbewusstsein

Meine Leistungen:

- Neusten Frisurentrends in Sachen Schnitt &

Farbe

Shellac

L ]
L]

% 0664 /23 86 110 ‘
www.kerstin-makeupartist.com

: : - Lash & Brow Liftin
Bring den Friseur 2 2

zu dir nach Hause
mit allem was
dazu gehort!

- Make Up fiir jeden Anlass
- Styling fiir Shooting oder Werbedreh

RO




Mein Fraham

Heizkosten-/
Sozialzuschuss 2021

Die Heizkosten-Férderung kommt
vom Land 06. und wird an Einkom-
mensschwache Blrgerinnen und Bur-
ger in der Hohe von €152,- ausbezahit.

Die Auszahlung erfolgt nach Ablauf des
Beantragungszeitraumes durch die
Gemeinde auf das angefuhrte Konto.
Folgende Netto-Einkommensgrenzen
werden hierfur herangezogen:

Alleinstehende € 950,-
Ehepaare / Paare € 1.500,-
je minderjahriges Kind € 240,-

Antragszeitraum:
11. Jénner bis 23. April 2021

Auch die Gemeinde stellt diesen Per-
sonen wieder einen Sozialschuss zur
Verfugung. Die Einkommensgrenzen
hierbei liegen wie auch beim Heizkos-
tenzuschuss bei den oben angefuhrten
Richtsatzen.

Alle Ubrigen Férderrichtlinien entneh-
men Sie bitte den jeweiligen Antragen.
Diese erhalten Sie am Gemeindeamt
oder finden Sie auf unserer Homepage.

Lebensretter’ mit
einem Erste Hilfe Kurs!

Jeder kénnte taglich mit der Heraus-
forderung konfrontiert werden, dem
eigenen Kind, einem Freund, Bekann-
ten oder Arbeitskollegen Erste Hilfe
leisten zu mussen.

Nur wenige Handgriffe entscheiden
oftmals Uber Folgeschaden aber auch
Uber Leben und Tod.

Anmeldungen und Fragen
Philipp Wiatschka MSc
Bezirksgeschaftsleiter Eferding

07272/24 00-22 oder 0664/88 74 6123
philipp.wiatschka@o.roteskreuz.at

LWK-Wahl
Unser Ergebnis

OOBB 87 Stimmen 73,73 %
UuBv 17 Stimmen 14,41 %
FB 7 Stimmen 593 %
spO 2 Stimmen 1,69 %
GRUNE 5 Stimmen 424 %
Wahlberechtigt 234
Abgegebene Stimmen 120
Gultige Stimmen 18
Ungultige Stimmen 2

GCemeindeamt
bleibt geschlossen!

Die derzeitigen Corona-Zahlen er-
maoglichen es uns leider nicht unsere
Amtsraume fur den Parteienverkehr
zu offnen. Wir sind weiterhin Uber das
Burgerservicefenster erreichbar. Die
Bucherei steht Ihnen uneingeschrankt
zur Verfugung.

Am Karfreitag, 2. April 2021 ist das Ge-
meindeamt geschlossen. Der Gemein-
derat sowie die Gemeindebediensteten
wunschen Frohe Ostern!

Dankeschon fur Ihr Verstandnis und
lhre Mithilfe, den Virus einzudammen
und zu bekampfen!

Musikschule
Einschreibung 2021

Der Haupteinschreibzeitraum fir die
Schilerneueinschreibung findet von
26. April bis 7. Mai 2021 statt.

Schulspezifische Informationen sowie
das Anmeldeformular finden Sie eben-
so auf unserer Homepage.

Eine Online-Anmeldemaoglichkeit fur
das Schuljahr 2021/22 besteht jederzeit.

,Reparatur-Bonus*
Forderung Land O6.

Ziel der Forderaktion ist es, durch das
Reparieren von Elektrogeraten Res-
sourcen zu schonen und Elektroschrott
zu vermeiden. Das Ausmalf der Férde-
rung betragt 50 % der forderungsfahi-
gen Brutto-Reparaturkosten, maximal
€ 100,- pro Gerat.

Gefordert wird ausschlieBlich die Re-
paratur der nachstehend angefuhrten
Elektrogerate:

Elektro-Kochherd bzw. /-Backofen
* Fernsehgerat

e Geschirrspuler

* Handy

e KUhl- und Gefriergerat

* Waschmaschine

Gefordert werden nur Arbeitszeit und
Materialkosten fur Reparaturen von
Fachbetrieben.

Wohnbeihilfe NEU

FUr Personen, die sich wegen der Co-
ronakrise in einer finanziellen Notsitua-
tion befinden, ist ein direkter Zuschuss
aus Mitteln der Wohnbauférderung
maoglich. Beihilfenberechtigt sind alle
Mieter von Wohnungen sowie Eigen-
tumern von Eigenheimen, Eigentums-
wohnungen und Reihenhausern, die in
Zusammenhang mit dem Coronavirus
seit 16.03.2020 Uber ein stark vermin-
dertes monatliches Erwerbseinkom-
men verfugen.

Nahere Infos auf unserer Homepage
www.fraham.at

AuskuUnfte erhalten Sie beim Land O6

Tel. 0732/77 20-141 40
Wo.post@ooe.gv.at

Nutzen Sie bitte die Moglicheiten der
elektronischen Ubermittlung samt-
licher Ansuchen und Unterlagen per
Mail an das Land O6.
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Mein Fraham

Musikunterricht ohne Singen!
Wie soll ich mir das den vorstellen?

Viele fragen sich, wie Musik in der
Schule ohne Singen aussehen kann.
Die Antwort darauf ist ganz einfach!

Es gibt die unterschiedlichsten Mog-
lichkeiten, in der Klasse gemeinsam
zu musizieren und Kreatives zu gestal-
ten ohne dabei zu singen. Rhythmus
als Basis, erzeugen von Klangen oder
Gerauschen und dies zu einem musi-
kalischen Ganzen zusammenzufugen.
Auch das ist Musik und funktioniert
fabelhaft mit Maske und Abstand.

Horgeschichten mit Aufgaben, Body-
percussion-Choreografien, die zu

Musikstlicken von der CD am Platz
ausgefuhrt werden, ohne dass sich
die Schulerinnen und Schuler dabei zu
nahekommen und auch Bewegungs-
gestaltungen mit Bechern, Stabchen
und Stocken lassen sich in groReren
Raumen oder im Freien performen!
Nach einer langen Phase in der Pra-
senzunterricht nur fur den fachprakti-
schen Unterricht sowie fur Schularbei-
ten und Tests erlaubt war, geniefRen
die Schulerinnen und Schuler die Zeit
in der Schule umso mehr!

(Text: Fachschule Mistelbach)

Nah&Frisch in Fraham.

Der Osterhase kommt!

Am Karsamstag, 3. April 2021 vormittags ab
10.00 Uhr ist der Osterhase zu Besuch beim

Komm vorbei, der Osterhase und die SPO
freuen sich auf Dich!!
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Das Eferdinger Land in der Gem2Go App

Kultur, Genuss, Freizeit und mehr. Das
Eferdinger Land ist nun auch in der Gem2Go
App vertreten. Neben Infos zu
Veranstaltungen oder MNeuigkeiten findet man
Ausflugsziele, Gastronomie, Unterkinfte,
‘Wander- und Radwege und vieles mehr in der
App.

Die App informiert nicht nur, sie erinnert auch
an aktuelle Termine und Neuigkeiten per
Push-Nachricht. Und zahlreiche Gemeinden
der Region sind mit Miullkalender, digitaler
Amtstafel und ihren Ansprechpersonen in
Gem2Go.

Einfach herunterladen und laufend informiert
werden, was sich in der Region tut!

Einladung zur Beteiligung

Wer hat Ideen flr die Region? Wo driickt der
Schuh? Wo schopfen wir unser Potential noch
nicht aus?

Ab dem 2. Halbjahr 2021 ist die Region
eingeladen, eine "Lokale Entwicklungs-
strategie” fur die kommende LEADER-
Forderperiode zu erarbeiten und dann beim
Ministerium einzureichen.

Dadurch hat die Region die Moglichkeit, auch
in den Jahren 2023 - 2027 Projekte in der
Region mit finanzieller Unterstiitzung der EU
umzusetzen.

Jede/r ist eingeladen, sich einzubringen. Bei
Interesse bitte im LEADER-Blro melden!

2

Direktvermarkter-Netzwerk

Geplant ist der Aufbau eines Direkt-
vermarkter-Netzwerkes flr das Eferdinger
Land.

Nahezu der gesamte Lebensmittelkorb kann
mit Produkten der Region gefullt werden -
mMan muss nur wissen, wo es sie gibt.

Eine digitale Plattform unter "Eferdinger Land
- da steckt Genuss drin", soll den Produzenten
die Moglichkeiten geben, ihr Angebot zu
bewerben.

Auf der anderen Seite wird es damit den
Konsumenten ermoglicht, regional produ-
zierte Lebensmittel zu suchen und zu finden.

Alle Direktvermarkter, die an einer Teilnahme
interessiert sind, konnen sich ab sofort im
Biro des Regionalentwicklungsverbandes
melden, um die Details zum Projekt zu
erfahren.

Information und Fragen an: Regionalentwicklungsverband Eferding, office@regef.at

HIDOHETI

eferdingerland.at




Mein Fraham

Der Zukunftsraum und das Hilfswerk
organisieren Sommerferienbetreuung fur 2021

Das Hilfswerk und die vier Zukunfts-
raumgemeinden organisieren eine
Sommerbetreuung fur 2021.

Kinder zwischen 6 und 12 Jahren kon-
nen von

2. August - 27. August 2021
7.00 -15.00 Uhr
(Bei Bedarf bis 16.00 Uhr)

die Betreuung in der NMS Nord mit
Mittagessen in Anspruch nehmen!

Organisation, Erstellung des Program-
mes und Bereitstellung des Personals
obliegt dem Hilfswerk.

#frahamerjungs
ASKO Eferding/Fraham

Normalerweise wilrden wir zum
aktuellen Zeitpunkt Uber die anste-
hende Frihjahrssaison 2021 und die
kommenden Aufgaben rund um den
Verein informieren, doch die aktuelle
Corona-Situation stellt auch unseren
Verein vor eine ungewisse Zukunft.

Die von der Bundesregierung auferleg-
ten MaBBnahmen zur Eindédammung
der Covid-19-Pandemie treffen den
Hobby- und Jugendsport mit voller
Harte. Zum jetzigen Zeitpunkt ist an
einen geregelten und normalisierten
Meisterschaftsbetrieb nicht zu denken.
Jedoch startete mit dem 15. Marz das
Jugendtraining auf der heimischen
Springwiese unter verscharften Be-
dingungen wieder.

Den Umstanden zum Trotz, blicken wir
wie jedes Jahr optimistisch in die Zu-
kunft und hoffen, dass die Austbung
unseres geliebten Sports, wie gewohnt,
bald wieder ermdglicht wird. Alle Ver-
einsmitglieder vermissen die sportliche
Betatigung, den Ausgleich zur Schule
oder Arbeit und die Mannschaftskolle-
gen schmerzlich.

Die Kosten belaufen sich auf € 12,- pro
Tag. Das Mittagessen wird gesondert
verrechnet und kostet ca. € 5,-. Mehr-
kinderrabatt ist moglich! Die Mindest-
teilnehmeranzahl pro Tag liegt bei 10
Kindern!

Mit Eingang einer Anzahlung in der
Hohe von 50% wird die Anmeldung
fixiert.

Anmeldung

Hilfswerk Eferding
eferding@ooe.hilfswerk.at
0664/807 6513 DW 86 oder DW 42

Mit einer kleinen ,Bitte” wendeten sich
unsere Jungsten direkt an die Verant-
wortlichen des Sportsegments. Auch
wenn die aktuelle Situation schwer
erscheint, so steht der Zusammenhalt
im gesamten Verein an oberster Stelle.
Egal objung oder alt, der Eferding-Fra-
ham-Spirit wird immer groRgeschrie-
ben und gelebt.

Deswegen freuen sich alle Verant-
wortlichen, Kicker und Fans des ASKO
Sparkasse Eferding-Fraham auf den
hoffentlich bald startenden Meister-
schaftsbetrieb 2021 und blicken ihm
mit Optimismus entgegen.

Sie mochten Informationen zum
Training oder zur Anmeldung in den
Jugendmannschaften?

Melden Sie sich bei Jugendleiter

Gerald Fuxhuber
0664/444 02 34
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Stiftsgymnasium Wilhering
Erofffnung der WI-STORY-WALLL!

Selbst in diesen herausfordernden
Zeiten haben wir es uns nicht nehmen
lassen, in unserem Schuljubilaumsjahr
den nachsten Meilenstein unter dem
Motto ,,Dankbarkeit. Verantwortung.
Zukunft* geblhrend und kreativ zu
feiern.

Die WI-STORY-Wall (= Wilheringer His-
tory-Wall) wurde bereits im Dezember
in einer einzigartigen Online-Vernis-
sage erdoffnet. Mittels LIVE-Schaltun-
gen wurde Uber die Baugeschichte
informiert, die Direktorin bedankte sich
beim Schulerhalter und die neu sanier-
ten Raume im Altbau wurden von Abt
Reinhold gesegnet. Alle Klassen vor Ort
sowie die Oberstufe im Distance-Le-
arning und die Eltern- und Schulerver-
tretung waren online mit dabei.

,Ein125-Jahr-Jubildaum braucht defini-
tiv den Blick auf die Geschichte, denn
unsere Schule ist ein geschichtstrach-
tiger Ort mit bewegten Zeiten*, meinte
Direktorin Simbrunner und freute
sich Uber die vielen historischen und
facherlUbergreifenden Projekte, die
im Rahmen der WI-STORY-WALL ent-
standen sind und in diesem Rahmen
prasentiert wurden.

Den Schulgarten

Es galt all diese spannenden Inhalte in
eine ansprechende Form zu bringen. 76
Maturafotos, neun Direktoren und eine
Direktorin, 25 Tafeln und das Portrait
des Schulgrunders wurden auf insge-
samt 49 Metern verewigt.

Die interessanten, erlebnisreichen und
humorvollen RUckmeldungen unserer
Absolventinnen und Absolventen sind
derzeit in einer gelungenen Sprech-
blasen-Installation auf den Fenstern
entlang der WI-STORY-WALL zu be-
gutachten.

auf Vordermann/ -frau gebracht!

Gut eingepackt ging es fur die Schule-
rinnen der Landwirtschaftlichen Fach-
schule Mistelbach in der Gartenpraxis
in den hauseigenen Schulgarten.

Auch wenn die Natur gerade zur Ruhe
kommt und die Pflanzen im Winter ihr
Wachstum einstellen um sich unter der
Schneedecke zu erholen, gibt es fur die
Schulerinnen einiges zu tun!

Das schéne und milde Wetter wurde
fUr den RUckschnitt der Beerenstrau-
cher und Obstbaume im angrenzen-

den Schulgarten genutzt! Somit steht
einer guten Ernte im heurigen Jahr
nichts mehr im Weg!

Eine anschlieBende Schneeballschlacht
durfte naturlich auch nicht fehlen!

(Text: Fachschule Mistelbach)

i:u(bac.t\

Landwirtschaftliche Fachschule
Oko. Wirtschaft. Design.

()

So wurde die Geschichte des Hauses
perfekt in die neue Umgebung fur
unsere Schulerinnen und Schuler inte-
griert, die dies auch gebUhrend lobten,
wie das ResUmee der 4b beispielhaft
zeigt: ,Ich denke, wir haben alle viel
Neues Uber die Geschichte unserer
Schule erfahren und kénnen nun das
Besondere dieses Ortes umso mehr
schatzen und genielRen. Es ist einfach
schon, hier zu arbeiten und zu lernen!!!*

(Text: Stift Wilhering)
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Mein Fraham

Achtung Standortanderungen!
Landwirtschaftl. Folien, Netze & Schnure

Gemeinde Haibach
Fr, 16.04.2021 Nahwarme Haibach
8.00-12.00 Uhr Dorf12

Gemeinde Stroheim
Fr, 13.04.2021 Familie Ritt
8.00 -12.00 Uhr Mayrhof 11

Gesammelt werden:

e landwirtschaftliche Wickelfolien

e Fahrsilo- / Unterziehfolien

e Landwirtschaftliche Netze &
Schnure

Eswird kein Vliesangenommen, dieses

kann kostenpflichtig zu regularen ASZ
Offnungszeiten entsorgt werden.

Seniorlnnen beweisen

‘\

Gemeinde Eferding

Do, 06.05.2021 ASZ Eferding
8.00 -12.00 Uhr

Netze und Schnure mussen in Sacken
von max. 200 L (keine Big-Bags) abge-
geben werden! Leere Sacke kdbnnenim
ASZ Eferding vorab abgeholt werden.

Nach dieser Sammlung kénnen die
Folien in jedem ASZ im Bezirk abge-
geben werden.

Moderne Technik einfach erklart

Moderne Technik leicht verstandlich
erklart und fur die altere Zielgruppe
aufbereitet: Das neue &sterreichische
Seniorenmagazin ,Technik-leicht ge-
macht” hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, technische Errungenschaften
des modernen Lebens fur die altere
Generation greifbar zu machen.

Das Team hinter dem Magazin ist Uber-
zeugt davon, dass gerade Seniorlnnen
sehr stark von technischen Hilfsmitteln
profitieren kédnnen — sei es durch die

Nutzung moderner Kommmunikations-
mittel um mit der Familie und Freun-
den in Kontakt zu treten, oder durch
Smart-Home-Angeboten, die einfach
das Leben leichter machen.

Auch der Sicherheitsgedanke spielt
hier mit. Mittlerweile gibt es ausgeklu-
gelte Systeme, die bei Notfallen und
Stlrzen gute Dienste leisten konnen.

Naturlich soll auch die Unterhaltung
nicht zu kurz kommen. Home Enter-
tainment Angebote, Sport und Ge-
sundheit sind ebenso Teil der Bericht-
erstattung wie die sichere Nutzung
des Internets mit seinen unendlichen
Moglichkeiten.

Das neue Magazin erscheint 4xim Jahr
und kann bequem Uber ein Jahresabo
bezogen werden. Nahere Informatio-
nen sowie die Madglichkeit zur Abobe-
stellung finden Sie unter:

www.technik-leicht-gemacht.at

Osterkranzchen
mit gefarbten Eiern

Zutaten

Teig

300 g glattes Mehl

3 Teeloffel Backpulver

80 g geriebener Staubzucker
1 Packung Vanillezucker

125 g SpeiBetopfen

1 Eiklar

80 ml Milch

80 ml SpeiBedl

Zum Bestreichen und Bestr n
1 Dotter

1 Essloffel Milch

100 g gehackte Pistazien, Mandel-
blattchen oder Hagelzucker

Zum Servieren
6 gekochte und gefarbte Eier

Zubereitung

1. Mehl mit Backpulver vermischen
und in eine RuUhrschussel sieben. Die
Ubrigen Zutaten der Reihe nach da-
zugeben und mit dem Handmixer
(Knethaken) kurz zu einem glatten Teig
verkneten. Den Teig in Frischhaltefolie
gewickelt ca. 10 Minuten ruhen lassen.

2. Den Teig in 6 gleich groBe Stucke
teilen. Jedes Teigstuck dritteln und auf
einer bemehlten Arbeitsflache je drei
Rollen formen. (ca. 30 cm lang). Die
oberen Teigenden etwas zusammen-
dricken und zu einem Zopf flechten.
Au einem befetteten Backblech zu
Kranzen formen.

3. Zum Bestreichen und Bestreuen,
Dotter und Milch versprudeln und die
Kranzchen damit bestreichen. Nach
Belieben mit Pistazien, Mandeln oder
Hagelzucker bestreuen.

4. Das Blech auf die untere Halfte des
vorgeheizten Rohres schieben und bei
Ober-/ Unterhitze mit 200 Grad oder bei
HeiRluft 180°C ca. 20 Minuten backen.

5. Die gefarbten Eier vor dem Servieren

in die Mitte der erkalteten Kranzchen
setzen.

Gemeindenachrichten Fraham | Seite 13
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'HELD &

FRANCK

performance
In construction

Unter dem Dach der HABAU GROUP wickeln wir profes-
sionell individuelle Bauprojekte in samtlichen Sparten
des Hoch- und Tiefbaus ab. Dabei bauen wir auf Hand-
schlagqualitat und Kundenbeziehung auf Augenhohe.

Seite 14 | Gemeindenachrichten Fraham
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Mein Fraham

Fir viele ein Thema das ganz oben ste-
hen sollte, aber gerne vernachlassigt
wird - Termine vereinbaren, Zeit ein-
planen, Honorarnoten einzahlen und
einreichen - das kann sich schon Uber
einige Wochen hinziehen.

Kennen Sie schon den Vitalplan?
Ein Produkt in der privaten Krankenzu-
satzversicherung.

Lassen Sie sich in einer Privatklinik
auf ,Herz und Nieren" durchchecken
und nach wenigen Stunden und einem
ausfiihrlichen  Abschlussgespréch
beim durchfiihrenden Mediziner sind
Sie am aktuellsten Stand. Oder hat-
ten Sie lieber eine Genanalyse, um

Markus Rohrer
Handy: +43 664 458 42 22

Mail: markus.rohrer@uniga.at

Wann waren Sie bei der letzten Vorsorge-Untersuchung?

Lebensmittelunvertraglichkeiten zu
bestimmen und ein personliches Er-
nahrungs- und Bewegungsprogramm
erstellen zu kénnen. Ich berate Sie ger-
ne zu diesen Themen und vielen ande-
ren Versicherungsbereichen.

NEUKUNDENAKTION 2021:
Kostenfreie Beratung und bis zu € 300,-
Gutschrift bei Versicherungswechsel.

-
‘ 62 Reionate

Versicherungsagentur

TENNIS4KIDS - Kinderkurs des AVTC Steinholz Scharten

Tennis & Motorik fUr Kinder im Alter von funf bis acht Jahren

Auf der Kunstrasentennisanlage des AVTC Steinholz Scharten
e Dauer ca. 7 Wochen - 2x wochentlich - Beginn mit Ende Juni
e Betreuung durch ausgebildete Tennislehrer

* Geringer Selbstkostenbeitrag

* Anmeldung und Info unter: markus.rohrer@uniga.at

Gesponsert durch:

VOLKSBANK P~ R

OBEROSTERREICH

INNOVATIVER POOLBAU ‘-\

oF
| €2 Reionae

Versicherungsagentur

% INTERSPORT

STOCKER

FASHION AND SPORTS
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Mein Fraham

ASZ Buchkirchen

wurde mit 1. Februar eroffnet

Ein neues Altstoffsammelzentrum hat
seinen Platz in der Marktgemeinde
Buchkirchen gefunden - genauer ge-
sagt in der KobaltstraBe 1.

Schritt fur Schritt nahmen Annah-
mehalle, Sdgezahnrampe und Grun-
schnittsammelstelle in den letzten
Monaten Gestalt an - hier wird Ent-
sorgungsqualitat neu definiert. Das
achte ASZ im Bezirk prasentiert sich
mit breiter Holzfassade und grof3fla-
chigem AuBenbereich. FUr schattige
Momente an heiBen Entsorgungsta-
gen, werden im Fruhjahr noch grune
Elemente erganzt.

Seit dem 1. Februar steht das ASZ nun
allen BUrgerinnen und BUrgern aus
dem Bezirk Wels-Land und dem Bezirk
Eferding fur die fachgerechte Entsor-
gung von Altstoffen, Verpackungen,
sperrigen Abfallen und Problemstoffen
zur Verfugung.

Aufgrund der andauernden Corona-
Situation wurde von einer offiziellen
Eroffnungsfeier abgesehen und das
ASZ daflur in kleinem Rahmen eroffnet.
Dennoch freut sich das ASZ Buch-
kirchen Uber regen Besuch unter Ein-
haltung der aktuellen Hygienemaf3-
nahmen.

Mit dem O0O. Seniorenbund bestens informiert

Fragen zu Pensionsantritt oder Steuerausgleich?

Unsere Experten beraten Sie kostenlos in allen Fragen rund um die
i ) und wie Sie

Themen Pension (P itt, Vorberei

sich mit der Arbeitnehmerveranlagung Geld vom Finanzamt zuriick-
holen kénnen.

Termin nach telefonischer Vereinbarung

OAABOO 00 Seniorenbund
Tel.: +43 732/662851-0 Tel.:0732/775311-0
E-Mail: b b.at E-Mail: offi i bund.at

OAAB. Die Arbeltnehmerinnen in der OGVP.
www.ooe-oeaab.at

GEELT)

Beratungsangebot in lhrer Nahe

Eferding 03.05.2021 17-19 Uhr GH Hiaslwirt, Schiferplatz 11

Wels 04052021 17-19 Uhr Seniorenstiiberl, Rainerstr. 8a

Eigner Servicestation,

Hartkirchen KarlingerstraRe 11

04.05.2021 1719 Uhr

Grieskirchen  10.05.2021 1719 Uhr &VP-Biiro, Stadtplatz 34

Schirding 17.05.2021 1719 Uhr OVP-Biiro, Linzer Str. 22

Gemeindeamt Meggenhofen,

17.05.2021 1719 Uhr Am Dorfplatz 1

Meggenhofen

Gemeindeamt Steegen,

25.05.2021 1719 Uhr Badergasse 5

Peuerbach

Marktgemeinde Waizenkirchen,

26.05.2021 17719 Uhr Marktplatz 3

Waizenkirchen

Linz 27.05.2021 1719 Uhy OO Seniorenbund,

(S) J:

00 Seniorenbund

00 seniorenbund
Obere Donaulinde 7, 4020 Linz

Die Offnungszeiten

7.00 —10.00 Uhr
15.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 8.00-12.00 Uhr
Freitag 13.00 —18.00 Uhr
Samstag 8.00 -12.00 Uhr

Montag

Dem O6. Seniorenbund ist es ein gro-
Bes Anliegen, dass alle Seniorlnnen
stets auf ein groBes Angebot an Infor-
mationen und Aktivitaten zugreifen
kénnen. Im Mai liegt das Hauptaugen-
merk auf Service und Beratung.

Um den Sprung in die Pension best-
moglich zu meistern und sich beim
Steuerausgleich bares Geld zurtuckho-
len zu kdnnen, bietet der O6. Senioren-
bund gemeinsam mit dem OAAB in
ganz Oberdsterreich eine Beratungsrei-
he in Eferding und Hartkirchen an.Eine
Mitgliedschaft ist nicht Voraussetzung!

~Mit unserem Beratungsschwerpunkt
bieten wir fachmannische Unterstut-
zung. Haben Sie Fragen zum Pensions-
antritt oder zum Steuerausgleich?
Dann holen sie sich einen Termin und
lassen Sie sich von unseren Experten
beraten!”
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JUGENDSERVICE DES LANDES 00 00. ZUKUNFTSAKADEMIE

MEINE ZUKUNFT:

$# IMAGINEO O DER KREATIVWETTBEWERB

FUR JUNGE MENSCHEN

DU INTERESSIERST DICH FUR ZUKUNFTSTHEMEN?
Dann nimm am Kreativwettbewerb ,#IMAGINEOO — Meine Zukunft“ teil
und zeig uns, was dich bewegt, wenn du an die Zukunft denkst.

DU HAST DIE CHANCE MIT DEINER KREATIVEN IDEE 500 EURO ZU GEWINNEN.

Zeig uns deine...

N In der Zeitmaschine in die Visionen und Ideen fiir eine tolle
B _ Zukunft Zukunft in Oberdsterreich. Wie
Wie stellst du dir die Zukunft vor, du das umsetzt und darstellst,

g in der du gerne leben mochtest? kannst du selber wahlen. Video,
Welche Ideen hast du dazu? Song, Poetry-Slam, Foto, Text

Egal, ob es dabei um deine oder etwas ganz anderes - wir

Wiinsche, deine berufliche
Zukunft, Zusammenleben,
Umwelt, Technik, digitale
Vernetzung oder um eine ganz
andere Idee geht.

Lass deiner Kreativitat freien Lauf.

lassen uns gerne Uberraschen.

~~

Wer kann mitmachen?
Jugendliche zwischen
14 und 26 Jahren, die in

Oberdosterreich leben.

Wie reichst du ein?
Uploade deinen Beitrag unter O
www.jugendservice.at/imagine00E

! (|
B

JETZT EINREICHEN

Was gibt es zu gewinnen?
? je 500 Euro flir die besten funf Beitrage

je 200 Euro flr weitere flinf Projekte

Eine Jury wahlt aus
joio's}

—— =~ Deine Einreichung bewertet eine Jury nach den
Auswabhlkriterien kreativ und originell,

Herausgeber:

Amt der 06. Landesregierung, innovativ und weit in die Zukunft wirkend.
Direktion Kultur und Gesellschaft,

Jugendservice,

33[‘“('12;")‘3522;7"70223?5”;9 DIE OO. ZUKUNFTSAKADEMIE UND DAS JUGENDSERVICE 00 0
s - ' FREUEN SICH AUF DEINEN BEITRAG! O Vg
E-Mail: jugend.geft.post@ooe.gv.at; ssterreich
www.jugendservice.at; Grafik: Canva;

Informationen zum Datenschutz finden Sie unter:
https;//www.land_OberOESterreiCh.gv.at/datenSChUtZ _

\
\‘.’l\’.
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Darmflora starken

fur eine bessere Immunabwehr

Gerade in Zeiten der Corona-Krise ist
es sinnvoll, durch einen gesunden
Lebensstil unser Immunsystem zu
starken. Neben ausreichend Schlaf,
Bewegung und Stressreduktion spielt
eine ausgewogene Ernahrung eine
wichtige Rolle fur eine gesunde Darm-
flora.

Wenn es um ein intaktes Immunsys-
tem geht, fuhrt kein Weg am Darm
und seinen Bewohnern vorbei. Die
Darmflora, auch Darm-Mikrobiom
genannt, besteht aus Uber 1000 ver-
schiedenen Bakterienarten und rund
100 Billionen Zellen. Im gesunden
Darm stehen nutzliche und unvor-
teilhafte Bakterien im Gleichgewicht
und die Bakterienvielfalt ist grof3. Diese
Zusammensetzung kann durch die
Ernahrung entsprechend beeinflusst
werden. Nach wissenschaftlichen
Untersuchungen wirkt sich eine

abwechslungsreiche, pflanzenbe-
tonte, fleischarme Ernahrung schon
nach wenigen Tagen gunstig auf das
Darm-Mikrobiom aus. Als Basis fur die
gesunde Lebensmittelauswahl dient
die osterreichische Ernahrungspyra-
mide. Getreideprodukte und Samen
(zB. Haferflocken, Gerste, Leinsamen
und Flohsamenschalen) sowie be-
stimmte Obst- und GemuUsesorten
(Apfel, Zitrusfrichte, Banane, Chico-
rée, Topinambur, Schwarzwurzel, Ar-
tischocken, Spargel, Zucchini, Kurbis,
Lauchgemuse) sind reich an l6slichen
Ballaststoffen.

Diese Lebensmittel werden auch als
Prabiotika bezeichnet, weil die ent-
haltenen Ballaststoffreiche Nahrung
fur die ,guten Darmbakterien” sind,
welche sich dadurch vermehren
kdnnen. Auf der anderen Seite gibt
es Lebensmittel, die ,gute Darm-

Gem2Go -

GEM -

Die Gemeindeinfo und Serviceapp

Gem?2Go stellt schnell und unkompliziert Informationen
fur BUrger und Besucher der Gemeinde zur VerflUgung.
Allgemeine Neuigkeiten, Veranstaltungskalender, Gemein-
dezeitung, Mullkalender und vieles mehr sind so mit einem
Fingerwisch auf dem Smartphone oder Tablet verfugbar.

Mit dem integrierten Veranstaltungskalender werden alle
Veranstaltungen in der ausgewahlten Gemeinde auf einen
Blick angezeigt. Auch Mullabfuhr Termine werden Uber
Push Benachrichtigungen angezeigt, genau so wie News,
die Amtstafel und vieles mehr! Jetzt einfach ausprobieren!
Die kostenlose App gibt es fur Android, iPhone, iPad, und
Windows Phone. Mehr Infos auch unter: www.gem2go.at
Fraham auswahlen und immer informiert sein!

Gemeinde

ZGO Info und
Service App
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Steigerung der (_ebensqualiras
Gesunde Erndhrung
Effizientes Haushaltsmanagement
Nachhaltige Lebensweise - altes Wissen modern aufbereitet

BERGHEIM

Feldkirchen a. d. Donau

Gestimnde
Gemeinde

bakterien” enthalten, auch Probiotika
genannt. Sie helfen - erst einmal im
Darm angelangt - das Gleichgewicht
an nutzlichen Bakterien dort wieder-
herzustellen. Man findet sie zB. in
Sauermilchprodukten wie Acidophi-
lusmilch, Bifidusjoghurt, Kefir und
Sauerkraut(saft).

Auch Stillen und eine naturliche Ge-
burt verschaffen Kindern einen Start-
vorteil, weil dadurch die beste Basis
fur die Entwicklung einer gesunden
Darmflora geschaffen werden kann.
Hingegen Ubergewicht, Mangeler-
nahrung, UbermaRiger Alkoholkon-
sum, psychischer Stress sowie die
Einnahme von Antibiotika wirken sich
nachteilig auf unser Mikrobiom aus.

(Text: Gesunde Gemeinde Fraham)

E '&NJEQJ*‘@

Forderung der Kyeativivar £ sozialen &M@a-u\e
Hausgarten und Floristik
Textiles Werken und Gestalten
Bunt gemischte Klassengemeinschaft und Exkursionen

- Erwerb des Facharbeiters (Landliches
Betriebs- und Haushaltsmanagement)
Teilanrechnung flir Heimhilfeausbildung

- 500 Unterrichtseinheiten in Theorie
und Praxis

www.fachérdihruIe-bergheim.at
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Reihen- und Doppelhauser in Fraham
Die Wohnbau Hausruckviertel baut fur Sie!

Es erwartet Sie eine ruhige, zentrale
Lage in der Nahe zahlreicher Ein-
kaufszentren. Die Zug-Haltestelle
liegt in der Nahe und auch der Weg
zu den Kindergarten und Schulen ist
zu FuB erreichbar.

Sie haben Interesse?

Dann steht Ihnen Herr Manfred Gratzl
von der Wohnbau Hausruckviertel
gerne fur jegliche Art von Fragen zur
Verfigung.

Nahere AuskUnfte zu Preisen und Auf-
teilung der Hauser finden Sie unter
www.fraham.at

Wohnbau

Hausruckviertel
gtd'mcﬂ dicher wohmen.

Tips sucht die symphatischste Gemeinde!

Machen Sie mit und gewinnen Sie einen Kinogutschein fur 2 Personen.
Alle Informationen erhalten Sie unter: www.tips.at/sympathicus/eferding
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Bauamtstermin mit dem
Amtssachverstandigen des Landes OG6.

20. April 2021

Terminvereinbarungen sowie nahere
Informationen erhalten Sie bei

Fr. Potscher 07272/2315-13

)
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\ ) '. -
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Notrufnummern

Zahnarztlicher Notdienst  0732/78 58 77 Hausarztlicher Notdienst 141

Vergiftungszentrale 01406/43 43 Euro-Notruf 12

Tierarzte Notdienst 0800/400 171 286 Apothekennotruf 1455

Sonn- und Feiertagsdienste ,
®
3. & 4. April 2021 (Ostern) Dr. Elke Voglsam Tel. Nr. 07272/23 36
5. April 2021 (Ostermontag) Dr. GUnther Schustereder Tel. Nr. 07273/601 55
10. & 11. April 2021 Dr. Stephan Mitterhauser Tel. Nr. 07272/706 58
17. &18. April 2021 Dr. Reinhard Aumayr Tel. Nr. 07274/63 25
24. & 25. April 2021 Dr. Peter Himmelfreundpointner Tel. Nr. 07272/64 00
1. & 2. Mai 2021 (Staatsfeiertag) Dr. Gruber OG Tel. Nr. 07272/63 29
8. & 9. Mai 2021 Dr. Peter Himmelfreundpointner Tel. Nr. 07272/64 00
13. Mai 2021 (Christi Himmelfahrt) Dr. Stephan Mitterhauser Tel. Nr. 07272/706 58
15. & 16. Mai 2021 Dr. Reinhard Aumayr Tel. Nr. 07274/63 25
Nachste Gemeinderatssitzung Parteienverkehr Gemeindeamt Nachster Redaktionsschluss
17. Juni 2021 um 19.00 Uhr Mo - Fr  8.00-12.00 Uhr 28. Mai 2021
inkl. Burgerfragestunde Di 14.00 -18.00 Uhr (Erscheinung KW 24)

CORONA Drive-In I

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

.resten lassen heil3t Verantwortung zeigen!”

Kostenlose Schnelltests beim Verkehrsuberwachungsplatz (Wangoo)

Mo-Fr von 12.00 bis 19.00 Uhr sowie
Sa, So und Feiertage von 8.00 bis 13.00 Uhr

2 FRAHAM & Fem—__ and

im Eferdinger Land




